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0 quarto & uma das divisdes mais
importantes de uma habitao. A
qualidade do sono & vital para o
bem-estar didrio, o quarto deve

garantir o convite ao descanso.

A privacidade do quarto deve ser
rotegida. Simultaneamente, o quarto
deve reflectir as pessoas que o
utilizam, para que se identifiquem

A sua utilizagao nao tem que se
resumir ao verbo dormir, pode ser local
de meditacao, de leitura, onde a
pessoa se prepara para o seu dia, ou
para uma ocasiao especial, e para tal
podem existir pequenos espagos
especificos. O quarto deve ser pessoal,
e acima de tudo quem o habita, neste
caso os dois devem sentir-se 1a bem.
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Nenhum dos lados mais largo da cama, deve
ficar encostado a parede, tendo em conta
que num quarto de casal, o acesso a cama
deve ser possivel de ambos os lados.
Também devem existir duas mesas de
cabeceira/apoio nas laterais, que ndo tém
J obrigatoriamente de ser iguais, ou da
(e @ mesma linha da restante mobilia, podem
g | / ser apenas um banco ou uma cadeira.

-~ _Podem fazer-se jogos de assimetria ou
simetria, como verifica nos exemplos abaixo
apresentados.

A cama deve ser o elemento central, e os
moveis devem ser os indispensaveis, os
elementos decorativos sao importantes,
mas ndao devem ser em demasia. E impor-
tante conjugar alguns dos elementos fun-
cionais de forma a torna-los decorativos,
como por exemplo, as cortinas, ao prote-
gerem a luz solar, podem dar um toque
pessoal ao ambiente.




Conforme a divisao seja mais ou menos ampla,
podem-se incluir diferentes pecas de mobiliario,
além das convencionais, como roupeiro, comoda;
quando existe muito espaco pode incluir-se um
criado mudo, uma banqueta, ou uma cadeira, pecas
que facilitam o quotidiano, por exemplo para poisar a
roupa, para um local de leitura, e conferem um
ambiente personalizado.

Quanto a cor das paredes, a exposi¢ao deve
ser um factor determinante, caso exista boa
iluminacao solar as paredes devem ser em
tons mais claros e serenos, caso a luz
natural ndo seja muito abundante, as cores
podem ser mais vibrantes para compensar
essa falta.

0 facto de ao quarto estarem atribuidas

‘acgoes como descansar, relaxar e revitalizar,

as cores também podem influenciar e
devem ajudar. Por exemplo, o violeta, traz
tranquilidade, sossego e calma. Estimula a
espiritualidade.

0 branco simboliza a serenidade e a paz. Na
decoracao facilita a mudanca, pois basta
alterar alguns acessorios, inserindo alguns
apontamentos de cor para o ambiente ficar
renovado.
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A escolha do estilo deve depender da per- Em azul
sonalidade de quem o vai utilizar. As
opgdes sao varias. A localizacao da casa
também deve influenciar, se & mais cita-
dina ou no campo, e claro o clima também
pode determinar certas escolhas.

As influéncias e as tendéncias vao desde
as classicas, as romanticas, do mais clean,
ao mais adornado.

Despojados e sobrios

Um estilo muito sobrio, onde se destacam
as almofadas, e os focos de luz chamando
a atencado para a caberceira.

Predominantemente branco, um rastico
actual, chao em madeira, com a parede em
tijolo pintado de branco a assumira o pro-
tagonismo.




PORTAL CONSTRULINK

Estilos romanticos e florais em tons
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Cabeceiras personalizadas

Lambrim em branco a contrastar com o
papel de papel de parede.




